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VORWORT
Anabole/androgene Steroide, Wachstumshormon und Insulin sind ein Teil des heutigen Bodybuildings, der nicht mehr ignoriert
werden kann. War die Anwendung dieser verschreibungspflichtigen Medikamente vor nicht allzu langer Zeit noch überwiegend
Wettkampfathleten vorbehalten, so machen sich heutzutage auch immer mehr Hobbysportler die intensive Wirkung dieser
Medikamente zunutze. Dabei fällt bei Gesprächen mit selbigen Personen sehr häufig auf, dass teils noch veraltete Ansichten von
Generation zu Generation weitergetragen werden, ohne diese im nachhinein zu hinterfragen. An dieser Stelle setzt das vor Ihnen
liegende Buch an. Es möchte mit den immer noch bestehenden Mythen im Zusammenhang mit dem Gebrauch leistungsfördern-
der Substanzen aufräumen und über die wahren Zusammenhänge aufklären.

Dieses Buch ist das Ergebnis mehrmonatiger Arbeit und intensiven Gesprächen mit Wettkampfathleten, Hobbysportlern, Anaboli-
kadealern, Herstellerfirmen, Apothekern und auch Ärzten.

Alle Informationen wurden gründlich recherchiert, mit bestem Gewissen niedergeschrieben und von kompetenter Stelle geprüft.

Mit diesem Werk möchten wir allen Interessierten einen aktuellen Über- und Einblick in die große, und vor allem interessante Welt
der verschiedenen leistungssteigernden Medikamente geben. Zudem dienen die Original- und Fälschungs-Bilder als sicherer
Leitfaden zum Erkennen und Vermeiden von Anabolikafälschungen, ein Problem, das von Jahr zu Jahr größer zu werden scheint.

Viel Spaß mit diesem Buch wünschen Ihnen

D. Sinner & M. Bachmann


