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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

Im Herbst 2004 trauten viele von lhnen ihren Augen nicht, als in der Bodybuildingpresse die erste Werbung fiir “Anabole Steroi-
de - Das Schwarze Buch” geschaltet wurde. Zehn Jahre nach dem bis dahin von allen Seiten als das Standardwerk zum Thema
“anabole/androgene Steroide” anerkannte Buch “Anabole Steroide 1994", inoffiziell auch das “Griine Buch” genannt, war es
also an der Zeit fur den langersehnten Nachfolger. Der Druck auf den Schultern der Autoren und des Verlages war immens, muss-
te das neu dargebotene Werk nicht nur um einiges besser als sein Vorganger, sondern-vielmehr zukunftsweisend besser sein -
nicht nur um den doppelt so hohen Kaufpreis zu rechtfertigen, sondern priméar, um einen neuen Standard in diesem Sektor zu
schaffen.

Getreu dem Motto “Stillstand = Rickschritt” haben der Verlag und ich passend zum Jahresbeginn 2007 die komplett Uberarbei-
tete und stark erweiterte Ausgabe des “Schwarzen Buchs” fiir Sie fertig gestellt, was nicht zuletzt dem Uberwaltigenden Erfolg
der Erstausgabe und der vielen positiven Kritiken und Ruckmeldungen seitens der Leser zu verdanken ist. Dabei wurden nicht nur
einige hundert neue Bilder erganzt, sondern alle Steroidprofile an neue Erkenntnisse angeglichen und auf den wirklich aktuellsten
Stand gebracht. Als kleines Bonbon glénzen die Zusatzkapitel'noch mit einigen neuen, interessanten Themen, sodass wir mit Freu-
de und Stolz behaupten kénnen, dass mit diesem Buch die von uns fir Sie bereits sehr hoch gesteckte Messlatte auch diesmal
wieder ein Stlick héher gesteckt werden konnte.

Wie auch in der letzten Ausgabe bilden intensive Gesprache mit Wettkampfathleten, Hobbysportlern, Pharmaunternehmen, Arz-
neimittelimporteuren, Apothekern und Arzten sowie nachtelange Recherchen und Auswertungen relevanter Studien die Grund-
lage fur das vor Ihnen liegende Werk. Alle Informationen wurden grtndlich recherchiert, mit bestem Gewissen niedergeschrieben
und von kompetenter Stelle gepruft.

Viel Spal3 mit diesem Buch wuinscht Ihnen

D. Sinner



